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Problema

Guatemala esta experimentando una creciente carga de cancer, pero
carece de la capacidad para la prevencion del cancer, el control y la
investigacion.

Enfoque

En asociacion con una escuela de medicina en los Estados Unidos de
Ameérica, un equipo multidisciplinario del Instituto de Capacitacién en
Investigacion de Control del Cancer fue desarrollada en el Instituto de
Cancerologia (INCA) en la Ciudad de Guatemala. Este instituto ofrece un
programa de formacién de un afio para los médicos que se centraron en
los métodos de investigacion en salud de la poblacion y de la
antropologia sociocultural. El programa incluy6 las experiencias
didacticas en Guatemala y Estados Unidos, asi como la formacion
aplicada en el que los participantes desarrollaron protocolos de
investigacion que respondan a las necesidades de cancer de
Guatemala.

Contexto local

Aunqgue INCA es el punto de referencia y de senicios para los pacientes
con cancer de Guatemala, la administracion del instituto también esta
interesado en el aumento de la investigacion del cancer - con un enfoque
en la salud de la poblacion. INCA es, pues, un recurso para el desarrollo
de capacidades en el contexto de la prevencion y control del cancer.

Los cambios relevantes

Los participantes aumentaron su autoeficacia para el disefio y
realizacién de la investigacion. Beneficios de valor agregado incluyen el
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establecimiento de un seminario de cancer anual y talleres en la
patologia del cancer y el analisis cualitativo. INCA ha incorporado
recientemente algunos de los componentes del programa en su
entrenamiento de residencia y se establecio un departamento de
investigacion.

Lecciones aprendidas

Un programa de capacitacion para los médicos puede aumentar la
capacidad de investigacién del cancer en los paises de bajos y
medianos ingresos. La capacitacion en métodos de investigacion
basados en la poblacion permitira a paises como Guatemala para
recoger datos especificos de cada pais. Una vez recogidos, estos datos
pueden ser utilizados para evaluar la carga de enfermedad relacionada
con el cancer, orientar las politicas para reducirla e identificar las areas
prioritarias para la prevencion y el tratamiento del cancer.
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